English A

Conservation

Protecting Our Environment

Every day, we use things from nature. We drink water, breathe air, and use trees to
make paper. But have you thought about where these things come from? What
happens if we use too much? That’s why we need to take care of our planet.

Conservation is very important for our planet. It means saving and taking care of
nature. This includes things like water, trees, and air. These are called natural
resources. There is only so much of these resources, so we must use them carefully
to make sure they are available in the future.

Why Conservation Matters

Conservation helps keep the Earth clean and healthy. When we conserve resources,
we make the air and water cleaner. Plants, animals, and people need clean air and
water to live.

Conservation also saves money. Turning off lights when we don’t need them saves
electricity and lowers bills. It helps families and schools spend less money.

Finally, conservation helps animals and plants. Many of them lose their homes
because forests and other places are being destroyed. By saving resources, we can
protect their homes. This means that animals and plants can continue to live and
thrive.
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English A

Ways to Conserve

There are three easy ways to help conserve our planet: reduce, reuse, and recycle.
Reducing means using less of what we need. For example, turning off the water while
brushing your teeth saves water. Reusing is about using things more than once
instead of throwing them away. For instance, you can use a reusable water bottle
instead of buying new plastic ones. Recycling means turning old items into something
new. Paper, plastic, and metal are some of the things that can be recycled to make
new products.

We can also help by saving energy. One way is to turn off lights when you leave a
room. Another way is to use less heat in winter and less air conditioning in summer.
Making small changes like these can make a big difference in protecting our planet
and its resources.

Nature

Water is one of the most important resources we have, and we must protect it. Even

though there is a lot of water on Earth, only a small part of it is safe to drink. We can

save water by using less, like taking shorter showers or fixing leaky faucets. It's also
important to keep water clean by not throwing trash or harmful chemicals into rivers,

lakes, or oceans. All living things need clean water.

Planting trees is another great way to help with conservation. Trees help clean the air,
give us oxygen, and provide homes for animals. They also make the world a beautiful
place to live. Planting trees in your yard, at school, or in your community helps the
environment and creates a better place for everyone.

Conservation is Caring

The Earth gives us so much—clean air, water, and beauty. Let’s take care of it so it
stays healthy for a long time. Conservation means we care, and caring makes a big
difference!
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English B

Protecting Our Environment

Every day, people use things from nature. We drink clean water, breathe fresh air,
and use trees to make paper. We drive cars, watch TV, and turn on lights. But have
you ever stopped to think about where these things come from—and what happens if
we use too much? That’s where conservation comes in.

Conservation is very important for our planet. It means taking care of the earth and
using natural resources wisely. Natural resources are things that come from nature
like water, trees, and minerals. These resources are limited, so we must use them
carefully to make sure they are available in the future.

Why Conservation Matters

There are many reasons why conservation is important. First, it helps protect the
environment. When we conserve resources, we reduce pollution and keep the air,
water, and land clean. Clean air and water are necessary for all living things. Plants,
animals, and humans need a healthy environment to live and grow.

Second, conservation helps save money. Using resources wisely means we do not
waste them. For example, turning off lights when we do not need them saves energy.
Saving energy means lower electricity bills. This is good for families and businesses
because it helps them spend less money.

Finally, conservation helps protect animals and plants. Many animals and plants are in
danger because their habitats are being destroyed. Habitats are places where animals
and plants live. When we conserve resources, we help keep these habitats safe. This
means that animals and plants can continue to live and thrive.

© 2025 The University of Texas at Austin/The Meadows Center for Preventing Educational Risk.
Funded by OSEP to UT Austin, grant H327s230005



English B

Ways to Conserve

There are many ways to practice conservation. One of the easiest ways to conserve is
remembering the Three Rs: reduce, reuse, and recycle. Reducing means using less.
For example, turning off the water while brushing your teeth saves water. Reusing
means using things more than once. For example, using a reusable water bottle
instead of buying plastic ones. Recycling means turning old things into new things.
You can recycle paper, plastic, and even metal.

Saving energy is another important part of conservation. We can save energy by
using less electricity. For example, turning off lights when we leave a room and using
energy-efficient light bulbs. We can also save energy by using less heat and air
conditioning. Setting the thermostat lower in winter and higher in summer helps save
energy.

Nature

Water is a precious resource that we must protect. Even though the Earth has a lot of
water, only a small part of it is safe to drink. We can save water by using less. For
example, taking shorter showers and fixing leaky faucets. We can also protect water
by keeping it clean.

Planting trees is another great way to help with conservation. Trees help clean the air,
provide oxygen, and give homes to animals. Planting trees in your yard, school, or
community helps make the environment better for everyone.

Conservation is Caring

The Earth gives us so many things—clean air, water, food, and beauty. When we take
care of the Earth, we are making sure it stays healthy for future generations.
Conservation means we care. And when we care, we can make a big difference.
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Spanish A

Protegiendo nuestro medio ambiente

Diariamente, usamos elementos de la naturaleza. Bebemos agua, respiramos aire y
usamos arboles para fabricar papel. Pero, ¢has pensado de dénde provienen estos
recursos? ¢ Qué sucede si los usamos en exceso? Por eso debemos cuidar nuestro
planeta.

La conservacion es fundamental para nuestro planeta. Significa salvar y cuidar la
naturaleza. Esto incluye elementos como el agua, los arboles y el aire. Estos se
llaman recursos naturales. La cantidad de estos recursos es limitada, por lo que
debemos utilizarlos con cuidado para asegurar su disponibilidad en el futuro.

Por qué es importante la conservacion

La conservacién ayuda a mantener la Tierra limpia y saludable. Cuando conservamos
recursos, limpiamos el aire y el agua. Las plantas, los animales y las personas
necesitan aire y agua limpios para vivir.

La conservacion también ahorra dinero. Apagar las luces cuando no las necesitamos
ahorra electricidad y reduce las facturas. Ayuda a las familias y a las escuelas a
gastar menos dinero.

Finalmente, la conservacion ayuda a los animales y a las plantas. Muchos de ellos
pierden sus hogares porque se destruyen los bosques y otros lugares. Al ahorrar
recursos, podemos proteger sus hogares. Esto significa que los animales y las
plantas pueden seguir viviendo y prosperando.
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Spanish A

Formas de Conservar

Hay tres maneras sencillas de ayudar a conservar nuestro planeta: reducir, reutilizar y
reciclar. Reducir significa usar menos de lo que necesitamos. Por ejemplo, cerrar el
grifo mientras te cepillas los dientes ahorra agua. Reutilizar se trata de usar las cosas
mas de una vez en lugar de tirarlas. Por ejemplo, puedes usar una botella de agua
reutilizable en lugar de comprar botellas de plastico nuevas. Reciclar significa
transformar objetos viejos en algo nuevo. El papel, el plastico y el metal son algunos
de los materiales que se pueden reciclar para fabricar nuevos productos.

También podemos ayudar ahorrando energia. Una forma es apagar las luces al salir
de una habitacion. Otra es usar menos calefaccidn en invierno y menos aire
acondicionado en verano. Pequefios cambios como estos pueden marcar una gran
diferencia en la proteccidon de nuestro planeta y sus recursos.

Naturaleza

El agua es uno de los recursos mas importantes que tenemos y debemos protegerla.
Aunque hay mucha agua en la Tierra, solo una pequeia parte es potable. Podemos
ahorrar agua usando menos, como ducharnos por menos tiempo o arreglar grifos
gue gotean. También es importante mantener el agua limpia evitando arrojar basura
ni productos quimicos dafiinos a rios, lagos u océanos. Todos los seres vivos
necesitan agua limpia.

Plantar arboles es otra excelente manera de contribuir a la conservacion. Los arboles
ayudan a purificar el aire, nos dan oxigeno y brindan hogar a los animales. También
hacen del mundo un lugar hermoso para vivir. Plantar arboles en tu jardin, en la
escuela o en tu comunidad ayuda al medio ambiente y crea un lugar mejor para
todos.

Conservar es cuidar

La Tierra nos da tanto: aire limpio, agua y belleza. Cuidémosla para que se mantenga
sana por mucho tiempo. Conservar significa que nos importa, jy cuidarla marca una
gran diferencia!
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Spanish B

Conservacion

Protegiendo nuestro medio ambiente

Diariamente, usamos recursos de la naturaleza. Bebemos agua limpia, respiramos
aire fresco y usamos arboles para fabricar papel. Conducimos, vemos la television y
encendemos las luces. Pero, ¢te has parado a pensar de donde provienen estos
recursos y qué sucede si los usamos en exceso? Ahi es donde entra en juego la
conservacion.

La conservacion es fundamental para nuestro planeta. Significa cuidar la Tierra y
utilizar los recursos naturales con prudencia. Los recursos naturales provienen de la
naturaleza, como el agua, los arboles y los minerales. Estos recursos son limitados,
por lo que debemos utilizarlos con cuidado para asegurar su disponibilidad en el
futuro.

¢ Por qué es importante la conservacion?

Hay muchas razones por las que la conservacion es importante. En primer lugar,
ayuda a proteger el medio ambiente. Cuando conservamos recursos, reducimos la
contaminacion y mantenemos limpios el aire, el agua y la tierra. El aire y el agua
limpios son necesarios para todos los seres vivos. Las plantas, los animales y los
seres humanos necesitan un entorno saludable para vivir y crecer.

En segundo lugar, la conservacion ayuda a ahorrar dinero. Usar los recursos con
prudencia significa no desperdiciarlos. Por ejemplo, apagar las luces cuando no las
necesitamos ahorra energia. Ahorrar energia significa facturas de electricidad mas
bajas. Esto beneficia a familias y empresas porque les ayuda a gastar menos dinero.

Finalmente, la conservacion ayuda a proteger a los animales y las plantas. Muchos
animales y plantas estan en peligro porque sus habitats estan siendo destruidos. Los
habitats son lugares donde viven animales y plantas. Cuando conservamos recursos,
ayudamos a mantener estos habitats seguros. Esto significa que los animales y las
plantas pueden seguir viviendo y prosperando
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Spanish B

Formas de Conservar

Hay muchas maneras de practicar la conservacion. Una de las maneras mas faciles
de conservar es recordar las tres R: reducir, reutilizar y reciclar. Reducir significa usar
menos. Por ejemplo, cerrar el agua mientras te cepillas los dientes ahorra agua.
Reutilizar significa usar las cosas mas de una vez. Por ejemplo, usar una botella de
agua reutilizable en lugar de comprar botellas de plastico. Reciclar significa convertir
cosas viejas en cosas nuevas. Puedes reciclar papel, plastico e incluso metal.

Ahorrar energia es otra parte importante de la conservacion. Podemos ahorrar
energia usando menos electricidad. Por ejemplo, apagar las luces al salir de una
habitacion y usar bombillas de bajo consumo. También podemos ahorrar energia
usando menos calefaccion y aire acondicionado. Bajar la temperatura del termostato
en invierno y subirla en verano ayuda a ahorrar energia.

Naturaleza

El agua es un recurso precioso que debemos proteger. Aunque la Tierra tiene
mucha agua, solo una pequena parte es potable. Podemos ahorrar agua usando
menos. Por ejemplo, tomando duchas mas cortas y arreglando grifos que gotean.
También podemos proteger el agua manteniéndola limpia.

Plantar arboles es otra excelente manera de contribuir a la conservacion. Los arboles
ayudan a purificar el aire, proporcionan oxigeno y dan hogar a los animales. Plantar
arboles en tu jardin, escuela o comunidad ayuda a mejorar el medio ambiente para
todos.

Conservar es cuidar

La Tierra nos da tantas cosas: aire limpio, agua, alimentos y belleza. Cuando
cuidamos la Tierra, nos aseguramos de que se mantenga saludable para las
generaciones futuras. Conservar significa que nos importa. Y cuando nos importa,
podemos marcar una gran diferencia.
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